BULLETIN D'INSCRIPTION
Session MBSR des 8 semaines en Charente-Maritime
au C.A.P.T de SAINTES
 A adresser par courrier à :
Yvan WEMAËRE 11, chemin de l’ancien pressoir  Le Pontreau 17350 Saint-Savinien
Prénom …...........................................     Nom.....................................................................
Tél portable..........................................
Adresse e-mail..................................................................................
Adresse postale...................................................................................................................
…........................................................................................................................................
Je m'inscris à la session MBSR des 8 semaines
Date de début...........................................Date de fin....................................... ...Année 202...
.Nombre de participants minimum : 6  maxi : 8
Je joins un chèque de 90€ pour valider mon inscription
Fait le..................................                             Signature..................................
NB :Un accusé de réception sera adressé à la réception du bulletin d'inscription
       L'absence de pratique méditative et ou de yoga n'est pas un problème
